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La périnatalite, c'est son domaine!
Multiplement formée, notamment
en Yoga pré/post-natal, Yoga avec
enfants, Yoga theérapie ou encore
/ massage bébeé, Joanna guidera ce
YOGA PRENATAL ' =rmicicas
Cours de Yoga adapte
des la lere semaine de grossesse
jusgu'au terme (avec accord du medecin)
Tous les jeudis soirs Tarif par cours

18H30_19H30 CHF 25 tarif dégressif avec carte de

cours (6, 12, 24 ou 32 cours)

Tous niveaux bienvenus
Une activité physique benefique pour la femme enceinte
et un moment partage avec ce petit étre qui grandit en soi

S'octroyer une pause hebdomadaire
durant sa grossesse, un temps pour
étre pleinement ensemble,
par la pratique de postures
et de techniques de respiration,
afin de se préparer a la rencontre
avec son bebé

'Etre avec toi, la, maintenant,
dans linstant présent'



